COMUNITA PACHAMAMA - WEEKEND Di BELLEZZA SUMMER SCHOOL 2021 — CHE CIBO FA?

CARTA DEGLI IMPEGNI DE! BAMBINI

Olgiate Olona, 25 luglio 2021

Questa & la Carta degli Impegni condivisi da tutti i bambini partecipanti al weekend di bellezza 2021, sui temi
che riguardano l'influenza del cibo sul cambiamento climatico e sufla crisi ambientale, nella prospettiva
dell’ecologia integrale.

In questi giorni di laboratori sul tema del cibo e del suo impatto sull’ambiente, noi bambini abbiamo
fatto tante riflessioni e abbiamo capito che dobbiamo impegnarci insieme per contribuire a risolvere
questi problemi. Abbiamo capito che "azione di ognuno di noi & importante ma che & ancora pit
importante che tanti bambini, tanti adulti, tutte le persone sulla terra compiano le stesse azioni.
Solo cosi possiamo arrivare a dei cambiamenti. Vogliamo allora impegnarci personalmente e tutti
insieme e unirci ad altri bambini nel mondo che condividono questi pensieri e queste azioni.

Le nostre ABITUDINI ALIMENTAR! contribuiscono a DISTRUGGERE il nostro PIANETA perché:

- Se compriamo cibo che viene da lontano, inquinato;
- la produzione del cibo porta all'estinzione degli animali;
- Con la produzione del cibo I'ambiente diventa triste.

Crediamo che per affrontare questi problemi sia importante che ci impegniamo personalmente a:
T
- Mangiare meno carne e pesce; !

- Comprare cibo a Km 0; /
- Fare la raccolta differenziata; i
- Diminuire i rifiuti; f
- Non buttare via le cose e il cibo; ¢
- Non giocare con il cibo; {

- Non sprecare l'acqua. ‘



Vogliamo anche cercare di coinvolgere i nostri amici, compagni e parenti ad aiutarci in gqueste
azioni, in questo modo:

- Raccontare a tutti che il mondo soffre;
- Dire agli altri quello che si puo fare;
- Dire agli altri che se continuiamo cosi anche i nostri cibi preferiti saranno estinti.

Perché quando saremo grandi, ci piacerebbe che la nostra TERRA fosse:

PULITA, BELLA, FELICE, PIENA DI ANIMAL! E DI PIANTE E ALBERI, NON INQUINATA, CON BAMBINI
FELICI E DEL CIBO BUONO

Noi bambini abbiamo partecipato al lavoro di stesura della Carta degli impegni dei bambini e ci
impegniamo a rispettarla e farla conoscere agli altri.
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COMUNITA PACHAMAMA - WEEKEND DI BELLEZZA SUMMER SCHOOL 2021 — CHE CIBO FA?

CARTA DEGLI IMPEGNI CONDIVISI

Olgiate Olona, 25 luglio 2021

Questa & la Carta degli Impegni condivisi da tutti i partecipanti al weekend di bellezza 2021, sulle tematiche
che riguardano l'influenza del cibo sul cambiamento climatico e sulla crisi ambientale, nella prospettiva

dell’ecologia integrale.

Le connessioni tra i cambiamenti climatici, la crisi ecologica e il cibo con i suoi sistemi di produzione
a livello globale, che abbiamo approfondito in questi giorni, ci portano a sottoscrivere una Carta
comune di pensiero e impegno a livello personale e collettivo. Auspichiamo che sulla base di questa
Carta si realizzi e inizi a crescere e svilupparsi un sentire e un’azione comune. Non & possibile
affrontare le sfide epocali cui siamo di fronte da soli, e non & pensabile attendere che siano altri ad
attivare i processi di cambiamento. Vogliamo impegnarci personalmente e collettivamente e
metterci in relazione con chiungue condivida queste battagiie.

Laudato Si 14. Rivolgo un invito urgente a rinnovare il dialogo sul modo in cui stiamo costruendo il futuro del
pianeta. Abbiamo bisogno di un confronto che ci unisca tutti, perché la sfida ambientale che viviamo, e le sue
radici umane, ci riguardano e ci toccano tutti. Il movimento ecologico mondiale ha gia percorso un lungo e
ricco camminoe, e ha dato vita a numerose aggregazioni di cittadini che hanno favorito una presa di coscienza,
Purtroppo, molti sforzi per cercare soluzioni concrete alla crisi ambientale sono spesso frustrati non solo dal
rifiuto dei potenti, ma anche dal disinteresse degli altri. Gli atteggiamenti che ostacolano le vie di soluzione,
anche fra i credenti, vanno dalla negazione del problema all’indifferenza, alla rassegnazione comoda, o alla
fiducia cieca nelle soluzioni tecniche. Abbiamo bisogno di nuova solidarieta universale. Come hanno detto i
Vescovi del Sudafrica, «i talenti e il coinvolgimento di tutti sono necessari per riparare il danno causato dagli
umani sulla creazione di Dio».[22] Tutti possiamo collaborare come strumenti di Dio per la cura della
creazione, ognuno con la propria cultura ed esperienza, le proprie iniziative e capacita.

1 problemi piti rilevanti che sentiamo e desideriamo sottolineare come condivisi sono:

e |l cambiamento climatico con le sue conseguenze e I'antropocentrismo che causa squilibrio
all’ecosistema;

e La crescente disuguaglianza nella distribuzione delle risorse globali e locali;

e Lalogica diipersfruttamento delle risorse naturali di terreni e territori e dei lavoratori;

e Llinsostenibilita di un modello di produzione alimentare sovradimensionata;

s Lisolamento del consumatore e la scarsa qualita e quantita di informazione;

e L'eccessivo utilizzo di packaging e stoviglie in plastica e materiali impattanti.



Crediamo che per affrontare questi problemi sia importante mettere in luce i seguenti aspetti:

e Lo stretto legame tra scelte individuali quotidiane ed ecosistema;

e La relazione affettiva ed esistenziale con 'altro e con 'ambiente;

e la responsabilita e il potere dei consumatori;

e la necessita di esercitare pressioni a livello politico in ambito agro-alimentare, per
promuovere cambiamenti normativi ed economici, anche attraverso un sistema di incentivi
e tassazioni su produttori e consumatori;

e |l riconoscimento del ruolo vitale e imprescindibile delle popolazioni indigene nella difesa
della biodiversita e delle risorse naturali del nostro pianeta;

e L'importanza di conoscere e promuovere le caratteristiche e il valore dei singoli contesti, nel
rispetto della vocazione preziosa di ogni territorio;

e La presa in carico consapevole e accogliente del difficile rapporto tra comodita e coerenza;

e |l processo necessario di rinuncia e riequilibrio delle abitudini di consumo dei paesi ricchi;

e L'importanza del Long Life Learning individuale e collettivo.

Pertanto ci impegniamo per agire a livello individuale in tal senso:

e Riappropriandoci della responsabilita derivante dal nostro potere come consumatori;
e Migliorando costantemente il nostro livello di formazione e informazione;

e Consumando prodotti locali ed etici, con attenzione a origine e filiera produttiva;

e Riducendo gli sprechi alimentari;

e Riducendo il packaging e il monouso;

e Sostenendo concretamente produttori locali ed etici;

e Promuovendo e sostenendo GAS e CSA;

e Diminuendo il consumo di carne.

E a livello coilettivo in tal senso :

e Potenziando strumenti e canali di informazione e formazioni;

e Creando reti di relazioni attraverso canali social e momenti di incontro e condivisione;

¢ Diventando promotori e testimoni di un nuovo modello;

¢ Promuovendo una campagna anti-spreco con segnalazione dei punti vendita impegnati in tal
senso {con bollino anti-spreco);

e |[stituendo un’iniziativa per restare in contatto e comunicarlo anche all’esterno (attraverso
strumenti come una campagna social mensile).

Le seguenti persone hanno partecipato al lavoro di stesura della Carta, trovando una sintesi ideale
nelle considerazioni e negli intenti che appaiono in essa, e pertanto ne sottoscrivono l'adozione a
strumento di lavoro condiviso:
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